
VAK: LO Profiel

Leerjaar: HAVO 4

Cursus: 23-24

B. Praktische opdrachten

Stofomschrijving
Domein Code 

voortgang

Code 

examen

Stof 

onderdeel

School-

week

Weging  

voortgang

Weging 

examen

Cijfer Tijd Herkan-

sing

Periode 1                                                        

Voetbal / Hockey (10)                                           

Coopertest (25)

A B D 652 SE 1 tot 9 1 1 dec nee 

Periode 2                                                     

Basketbal (10)                                                  

Dans (12)                                                             

Turnen: keuze (11)

A B C 653 SE 10 tot 18 1 1 dec nee

Periode 3                                                         

Volleybal (10)                                                

Boksen (14)                                                 

Turnen: Ringzwaaien (11)

A B 654 SE 19 tot 27 1 1 dec nee

Periode 4                                                         

Softbal (10)         

A B 655 SE 28 tot 36 1 1 dec nee

651 = (652 + 653 + 654 + 655) : 4

C. Handelingsdelen

Stofomschrijving
Domein Code 

voortgang

Code 

examen

Stof 

onderdeel

School-

week

Weging  

voortgang

Weging 

examen

Cijfer Tijd Herkan-

sing

Domeinen Regelen, Gezondheid en 

Samenleving

581 O-V-G

Quetelet-index (20) 1 tot 9

Fittest (21) 1 tot 9

Trainingsprogramma (22) 1 tot 9 

Hartfrequentie (23) 1 tot 9

Dans beoordelen (16) 10 tot 18

Turnen beoordelen (16) 10 tot 27

Turnen bew. situatie ontw. (17) 10 tot 27

Turnen hulpverlenen (18) 10 tot 27

Spel rol (19) 1 tot 38

Berekening cijfers

Het rapportcijfer voor de bevordering (code 590) wordt  als volgt berekend: 

(652 + 653 + 654 + 655) : 4

Toelichting

Codes beginnend met een 6 tellen mee voor het schoolexamen

Examenregeling

De toets die meetelt voor het schoolexamen is: 

651

Code 581 is een handelingsdeel en moet worden afgesloten met een beoordeling "voldoende" of "goed". Indien de beoordeling "onvoldoende" is, is de leerling 

niet bevorderbaar. 

Programma van Toetsing en Afsluiting

Alle

Gemeenschappelijk deel

Bij handelingsdelen geldt: beoordeling “onvoldoende” bij een gemiddeld cijfer < 5,5  |  “voldoende” bij een 5,5 ≤ gemiddeld cijfer < 7,5  |  “goed” bij een 

gemiddeld cijfer ≥ 7,5

Lichamelijk opvoeding wordt afgesloten na de 2de periode in de 5de klas. Het vak moet worden afgesloten met de beoordeling “voldoende” of “goed”. Deze 

beoordeling komt op de eindexamenlijst te staan.  Wie het vak niet met een voldoende afsluit, mag wel deelnemen aan het examen, maar is niet geslaagd 

wanneer hij niet een week voor de uitslag het vak LO met een voldoende heeft afgesloten.


